Grillowane zeberka z
plackami
ziemniaczanymi

® 110 min. Tq? 4 os.

E 530 kcal/ os. G ok. 5.40 zt/ os.

Sktadniki

zeberka extra miesne - 600 g
cebula - 3 szt.

kwas chlebowy - 500 ml
kwasna smietana - 200 ml
olej - 100 ml

zgbek czosnku - 2 szt.
rozmaryn - 1 tyzeczka

miéd - 2 tyzki

papryczka chili - 1 szt.
masto - 3 tyzki

ziemniaki - 500 g

jajo - 1 szt.

maka pszenna - 3/4 szkl.
posiekany koperek - 1 tyzka
SOl - 1 tyzka

pieprz - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso umy¢ i osuszyc. Pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Doprawic solg i
pieprzem. Obsmazy¢ na rozgrzanej
patelni i przetozy¢ do wysokiego rondla.

Cebule (2 szt.) i czosnek obrac, nastepnie
posiekac i zeszkli¢. Zeberka zala¢
kwasem chlebowym. Doda¢ cebule z
czosnkiem, rozmaryn, midd i posiekana
papryczke chili. Dusi¢ pod przykryciem
na wolnym ogniu, az zeberka beda
miekkie (ok. 1 godz.).

Zeberka po wyjeciu z sosu grillowa¢ na
rozgrzanej patelni grillowej. Do sosu
pozostatego po zeberkach doda¢ masto i
gotowad¢ na matym ogniu, az sos
zgestnieje. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.

Obrane i umyte ziemniaki zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Cebule (1 szt.)
posiekac. Do startych ziemniakéw dodac
posiekang cebule, make pszenng i
posiekany koperek. Dodac jajko,
doprawic solg i pieprzem. Placki smazyc¢
o srednicy 5-6 cm na mocno rozgrzanym
oleju. Zeberka podawad polane sosem.
Obok utozy¢ po kilka plackéw
ziemniaczanych. Na plackach potozy¢
kwasng Smietane. Smacznego!
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