Szasztyki z karkowki
z satatka grecka

® 70 min. Td? 4 os.
E 460 kcal/ os. G ok. 5.50 zt/ os.

Sktadniki

karkowka wieprzowa bez kosci - 500
g

cebula czerwona - 1 szt.

gesta Smietana - 5 tyzek

ser typu feta - 150-200 g

boczek wedzony, plastry - 100 g
ulubione pieczywo - 4 porcje

oliwa z oliwek - 200 ml

cytryna (sok) - 1 szt.

oregano - 2 tyzeczki

pomidor - 3 szt.

ogérek - 1 szt.

papryka zielona - 1 szt.

oliwki czarne - 20 szt.

posiekana natka pietruszki - 1/2 tyzki
majonez - 5 tyzek

zgbek czosnku - 2 szt.

SOl - 1 tyzeczka

pieprz - 1 tyzeczka

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Nastepnie pokréj je w
kostke 2-2,5 cm.

Do miski wlej 100 ml oliwy, sok z
cytryny, wsyp sol, pieprz i oregano, a
nastepnie wszystko wymieszaj. Do
przygotowanej marynaty wt6z mieso i
wstaw do lodéwki na min. 6 godzin.

Kawatki zamarynowanego miesa
nadziewaj na patyki do szasztykow.
Nastepnie kazdy szasztyk owin plastrami
wedzonego boczku. Posyp oregano.
Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 200
stopni i piecz ok. 45 minut, co jakis czas
obracajgc, zeby sie nie spality.

Warzywa umyj. Pomidory pokréj w
potksiezyce, ogérka w kostke ok. 1 cm,
cebule w piérka, papryke w paski, ser w
kostke. Warzywa delikatnie wymieszaj w
misce z serem i oliwkami. Dopraw do
smaku solg, pieprzem i zalej pozostatg
oliwg z oliwek. Na koniec posyp natka.
Przygotuj sos do miesa. Smietane
wymieszaj z majonezem i czosnkiem
przecisnietym przez praske. Dopraw do
smaku solg i pieprzem. Szasztyki podawaj
na talerzu utozone obok satatki i
pieczywa. W osobnym naczyniu podaj
s0s. Smacznego!
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