Kieszonki schabowe
nadziewane
pieczarkami i
gorgonzola z salsa z
rukoli

® 90 min. Td? 4 os.
E 510 kcal/ os. G ok. 7.60 zt/ os.

Sktadniki

kotlety ze schabu o grubosci ok. 2
cm - 4 szt. (ok. 600 g)

suszone pomidory - 4 szt.

kasza gryczana - 300 g

konfitura zurawinowa - 1 stoik

ser gorgonzola - 100 g

szalotka - 1 szt.

pieczarki - 150 g

duza cebula biata - 1 szt.
posiekana natka pietruszki - 2 tyzki
zgbek czosnku - 3 szt.

liscie rukoli - 2 garscie

pomidor - 2 szt.

oliwa z oliwek - 100 ml

cytryna - 1/2 szt.

masto - 2 tyzki

posiekany koperek - 1 tyzka

sol - 1/2 tyzki

pieprz - 1/2 tyzki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Kazdy kotlet
delikatnie rozbij, a nastepnie przekréj na
po6t do 3/4 dtugosci, aby powstaty
kieszonki. Przypraw solg i pieprzem,
rowniez wewnatrz kieszonki.

Pieczarki umyj i zetrzyj na tarce o
grubych oczkach. Cebule i 2 zabki
czosnku obierz i drobno posiekaj. Na
patelni rozgrzej masto i delikatnie
podsmazaj na nim cebule i czosnek, a
nastepnie pieczarki. Dodaj natke
pietruszki. Catos¢ dopraw solg i
pieprzem. Ostudz i wymieszaj z serem
pokrojonym w kostke oraz drobno
pokrojonymi suszonymi pomidorami.

Kazda kieszonke nadziej farszem i zepnij
wykataczkami. Rozgrzej na patelni 2 tyzki
oliwy. Smaz mieso z kazdej strony, a
nastepnie przetdz je do zaroodpornego
naczynia. Piecz w piekarniku rozgrzanym
do 190 stopni przez ok. 40 minut.

Rukole umyj i wtéz do wysokiego
naczynia. Dodaj pozostatg oliwe, sdl,
pieprz i zabek czosnku. Zmiksuj na gtadki
sos. Pomidory sparz, obierz ze skorki i
pokroj w kostke. Szalotke pokréj. Z
cytryny zetrzyj skérke i wycisnij sok.
Wszystko dodaj do sosu z rukoli i
delikatnie wymieszaj. Dopraw solg i
pieprzem. Kasze ugotuj wedtug przepisu
na opakowaniu, a potem przesmaz na
tyzce roztopionego masta. Kieszonki
podawaj polane salsg z rukoli, a kasze
posypang posiekanym koperkiem na
kleksie z konfitury zurawinowej.
Smacznego!
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