Muszle makaronowe
zapiekane z serem

® 40 minut Td? 4 osoby
E 710 kcal/os G 5,70 zt/os.

Sktadniki

250 g makaronu conchiglioni

150 g sera Ztoty Mazur

200 ml Smietany 18% Natur Zott
25 g Osetki Sniadaniowej

4 jajka Farmio

1 opak. szpinaku mrozonego Hortex
2 biate cebule

1 czosnek

50 g orzechdéw wioskich Bakalland
50 g zurawiny

peczek szczypiorku

sOl, pieprz cytrynowy,

gatka muszkatotowa

Sposodb przygotowania

Na patelni na matym ogniu rozmroz
szpinak. Odcedz go. Na ttuszczu zeszklij
cebule i czosnek, dodaj szpinak i dopraw
do smaku gatka muszkatotowaq, solg i
pieprzem. Dodaj zurawine i orzechy.

Nafaszeruj makaron szpinakiem. Do
pozostatego szpinaku dodaj Smietane i
roztrzepane jajka. Ut6z w
wysmarowanym ttuszczem naczyniu
zaroodpornym.

Zalej przygotowanym sosem i posyp
Swiezo startym serem.

Piecz w temperaturze 180 oC przez okoto
40 minut. Przed podaniem posyp
szczypiorkiem. Smacznego!
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