Wieprzowe kotlety z
chutneyem i kasza
gryczana

Ooomn Y] aos

E 620 kcal/ os. G ok. 5.90 zt/os.

Sktadniki

szynka wieprzowa bez kosci - 750 g
tymianek - 1/2 tyzeczki

biaty ocet winny - 4 tyzki
nektarynki - 8 szt.

kasza gryczana - 300 g
mrozone warzywa - 1 opak.
sok z cytryny - 1/4 szklanki
cukier bragzowy - 1/3 szklanki
swiezy imbir - 2 tyzeczki
masto - 3 tyzki

czosnek - 2 zgbki

ttuszcz do smazenia - 4 tyzki
SOl - 1/2 tyzeczKki

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Oprész solg,
pieprzem oraz drobno posiekanym
tymiankiem. Odstaw na 30 minut.

Nektarynki pozbawione pestek pokréj w
¢wiartki i wtéz do matego rondla. Dodaj
ocet winny i podgrzewaj przez kilka
minut, az nektarynki puszcza sok, ale nie
rozpadng sie. Dodaj starty imbir, cukier i
delikatnie mieszajgc, podgrzewaj, az
cukier sie rozpusci.

Na patelni rozgrzej ttuszcz do smazania.
Smaz kotlety po kilka minut z kazdej
strony. W tym czasie ugotuj kasze
wedtug przepisu na opakowaniu.

Na gtebokiej patelni rozpus¢ masto i
lekko podsmaz drobno posiekany
czosnek. Dodaj warzywa i podsmazaj do
momentu, az bedg miekkie. Dopraw solg
i pieprzem do smaku. Kotlety polane
sosem utdz na talerzu obok kaszy
gryczanej i warzyw. Smacznego!
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