Zeberka miodowe z
sosem tzatziki

® 75 min. Td? 4 os.
E 580 kcal/os. G ok. 5.20 zt/os.

Sktadniki

e zeberka wieprzowe - 1,5 kg
posiekany rozmaryn - 1 tyzka
S0s sojowy - 1 tyzka
midd - 3 tyzki
sok z cytryny - 1 tyzka
oliwa z oliwek lub olej - 2 tyzki
SOl - 1/2 tyzki
pieprz - 1/2 tyzki

Sos:
gesty jogurt naturalny - 250 ml

przyprawa do sosu tzatziki - 2
tyzeczki

pieczywo chrupkie - 4 szt.

czosnek - 2-3 zgbki

ogorek - 2 szt.

starta skérka cytrynowa - 1 tyzeczka
drobno posiekany koperek - 2-3
tyzeczki

drobno posiekana melisa cytrynowa
- 1 tyzeczka

oliwa - 1 tyzka

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Przygotuj marynate,
mieszajgc miéd z sosem sojowym,
sokiem z cytryny, rozmarynem, solg,
pieprzem i zgbkiem czosnku.

Posmaruj mieso marynatg i skrop
dodatkowo sokiem z cytryny. Odstaw do
lodéwki na cata noc.

Ogorki obierz i zetrzyj na tarce
jarzynowej. Czosnek przecisnij przez
praske, a ziota drobno posiekaj.
Wymieszaj z jogurtem naturalnym, oliwg,
startg skérka cytrynowa i dopraw
przyprawg tzatziki.

Mieso utdz na rozgrzanym ruszcie i grilluj
tak dtugo, az uzyska odpowiedniag
miekko$¢ (ok. 45 minut). Zeberka wyt6z
na talerz. Podawaj z chrupkim
pieczywem oraz sosem w osobnej
miseczce. Smacznego!
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