tosos z satatka ze
szpinaku i truskawek
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Sktadniki

600 g filetu z tososia ze skéra
250 g mtodego szpinaku

200 g truskawek

30 ml octu balsamicznego
90 ml oliwy extra vergine
sol

pieprz

Sposodb przygotowania

tososia podzieli¢ na 4 kawatki. Doprawic
solg i pieprzem. Usmazy¢ na patelni, az
skérka zrobi sie rumiana i chrupigca. W
tym czasie umy¢ szpinak. Wymiesza¢ go
z pokrojonymi truskawkami i polac
dresingiem z octu i oliwy. Satatke
podawac z usmazonym tososiem.
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