Szparagi z jajkiem
sadzonym, ziotami i
sosem jogurtowym
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Sktadniki

40 zielonych szparagéw

4 jajka

70 ml oliwy

50 g parmezanu

? peczka natki pietruszki

? peczka koperku

200 ml jogurtu naturalnego
sol

pieprz

Sposodb przygotowania

Szparagi oczysci¢ i usmazy¢ na oliwie. Po
2 minutach wla¢ na patelnie 100 ml
wody. Gdy odparuje i szparagi bedg
miekkie, doprawi¢ je do smaku sol3 i
pieprzem. Nastepnie usmazy¢ 4 jajka.
Utozy¢ je na szparagach i dodac starty
ser. Jogurt wymieszac z posiekanymi
ziotami, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Na kohcu dodac do sosu kilka
kropli oliwy.
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