| Sposodb przygotowania
Piknikowe kanapki

Upiec pieczywo w tosterze. Jeszcze ciepte
posmarowac serkiem lub margaryna.

Utozy¢ sktadniki pomiedzy tostami i
35 d 6 zapakowac na piknik!

Sktadniki

Z musem z awokado, tososiem i twarozkiem:
e pieczywo tostowe

tosos wedzony
e awokado

e serek kremowy
Z omletem, szpinakiem i pomidorami:

pieczywo tostowe

omlet

margaryna Flora

pomidor

Y, opakowania Swiezego szpinaku
Z piersig z kurczaka, ogdrkiem i satata:
e pieczywo

2 zgrillowane piersi kurczaka

satata debolistna

1 swiezy ogorek

SOl i pieprz
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