Grillowany kalafior w
azjatyckim stylu z
prazonymi orzechami
laskowymi

Q somme Y] 4 porc
= D

Sktadniki

1 kalafior
70 ml oleju

100 g uprazonych orzechéw
laskowych

80 ml sosu chili Vifon

20 g ketchupu

2 tyzki sosu sojowego

Sposodb przygotowania

Kalafior podzieli¢ na rézyczki. Skropic
olejem. Piec na tacce grillowej na dobrze
rozgrzanym weglu ok. 15 minut. Co
pewien czas rézyczki przekrecac, by
kalafior zarumienit sie z kazdej strony.
Sos chili wymieszac z ketchupem i sosem
sojowym. Upieczonego kalafiora polac
sosem i posypac pokruszonymi
orzechami.
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