Domowe batony
owsiane z bakaliami
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Sktadniki

¢ 200 g ptatkéw owsianych
¢ 30 g nasion stonecznika

e 20 g siemienia Inianego
e 50 g zurawiny

100 g miodu

30 g masta

Sposodb przygotowania

Wszystkie suche sktadniki wymieszac w
misce. Miéd zagotowac z mastem,
nastepnie zala¢ sktadniki w misce i
wymieszac. Mase przela¢ do formy.
Odstawi¢ do zastygniecia. Pokroi¢

na mniejsze kawatki.
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