Kanapki z szynka
parmenska, rukola i
salsa z suszonych
pomidorow oraz
migdatéw
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Sktadniki

4 plasterki szynki parmenskiej
listki Swiezej rukoli

4 suszone pomidory

2 tyzki ptatkéw migdatowych
2 tyzki oliwy

pieczywo

- Sposob przygotowania

Suszone pomidory zmiksowac z
migdatami i oliwa. Nastepnie natozy¢
wszystkie sktadniki na pieczywo.
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