Roladki schabowe z
orzechami i
granatem, otoczone
sezamem

O 1]

Sktadniki

5 plastréw schabu po okoto 1,5 cm,
15 dag orzechéw wtoskich,

tyzka chrzanu startego,

tyzka miekkiego masta,

z6ttko,

1 cate jajko,

sOl,pieprz,

olej,

sezam,

kawatek granatu,
odrobina natki pietruszki

Sposodb przygotowania

Schab myjemy, osuszamy i rozbijamy
cienko. Posypujemy z obu stron solg

i pieprzem. Z6ttko mieszamy z mastem,
chrzanem i drobno posiekanymi
orzechami. Kawatki miesa smarujemy
farszem i ciasno zwijamy. Panierujemy
w rozktéconym jajku, butce tartej,
ponownie w jajku i sezamie. Smazymy na
gtebokim ttuszczu z kazdej strony.
Nastepnie przektadamy do naczynia
zaroodpornego i zapiekamy pod
przykryciem 15 min., aby doszty

w Srodku. Po uptywie tego czasu
wyktadamy na talerz, posypujemy
granatem i posiekang natkg
pietruszki.\n\n Pokrojone w plastry
nadajg sie jako dodatek do pieczywa.
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