Rolada z jajecznica i
szpinakiem
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Sktadniki

700 g fileta z kurczaka
150 g mrozonego szpinaku
maty tréjkacik serka topionego

2 tyzki masta

5 jajek

zabek czosnku

sOl, pieprz

stodka i ostra papryka
tyzka oleju

Sposodb przygotowania

Filety pokroi¢ na plastry, lekko rozbic tak
aby nie zrobi¢ dziur. Mieso utozy¢ na folii
spozywczej lub aluminiowej na ksztatt
prostokata, zaktadajgc kawatki jeden za
drugi. Natrze¢ przyprawami. Szpinak
usmazy¢ na tyzce masta, doprawic
czosnkiem, solg i pieprzem, a na kohcu
doktadnie wymieszac z serkiem
topionym. Jajka roztrzepac¢ i usmazy¢ na
masle jajecznice. Na miesie rozsmarowac
szpinak a obok jajecznice. Catos¢ zwing¢
w rolade, jesli trzeba to obwigzac
bawetniang nitkg. Blaszke do pieczenia
miesa posmarowac olejem i utozy¢
rolade. Piec okoto 40 minut w 200*C. Po
upieczeniu odczekac kilka minut przed
krojeniem. Smacznego!



	Sposób przygotowania
	Rolada z jajecznicą i szpinakiem
	Składniki


