Grillowana karkowka
z musztarda i
tzatzikami

® 10 min + smazenie Td? 4 os.
20 min

5,40
E 480 kcal/os. zt/os.

Sktadniki

400 g karkéwka

1 kg ziemniaki

0.5 szklanki sos czosnkowy

1 tyzka przyprawa do grilla

1 opak. przyprawa do sosu tzatziki

1 opak. musztarda

6 szt. gozdzik

1 peczek swieza mieta
2 szt. ogérek zielony
2 tyzki oliwa

1 tyzka pieprz

1 szczypta sél

Sposodb przygotowania

Mieso pokrdj w plastry o grubosci ok.
1 cm. W misce wymieszaj musztarde,
oliwe, przyprawe do grilla, gozdziki

i pieprz.

Pokrojone mieso w6z do miski
z marynatg i doktadnie wymieszaj.
Odstaw na kilka minut.

Przygotuj sos tzatziki. Ogdrka zetrzyj na
tarce. Posiekaj miete. Wszystkie sktadniki
wymieszaj z sosem czosnkowym oraz

przyprawa.

Umyte, nieobrane ziemniaki pokroj na
¢wiartki. Dopraw solg i pieprzem. Ut6z na
ruszcie i grilluj razem z zamarynowanym
wczesniej miesem do momentu, gdy
uzyskajg odpowiednig miekkos¢. Na
talerz pot6z plaster karkéwki, obok miesa
podaj upieczone ziemniaki, serwuj razem
z tzatzikami. Smacznego!
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