Zurawinowa rolada z
poledwiczki
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Sktadniki

e 2 tyzki butka tarta
25 dag mieso mielone z topatki
wieprzowej na farsz
1 szt jajko
2 szt. posiekana natka pietruszki
2 zgbki czosnek
2 szczypty majeranek
2 szczypty do smaku sél, pieprz
2 tyzki olej do smazenia
1 szt mata cebula
1 szt duza poledwiczka wieprzowa (
5009)
5 dag suszona zurawina

Sposodb przygotowania

Poledwice umy¢, osuszy¢. Rozcigé na jak
najwiekszy prostokatny ptat, lekko
rozbi¢. Mieso posypac z obu stron solg,
pieprzem, majerankiem i przecisnietym
przez praske czosnkiem. Odstawic

w chtodne miejsce na 30 minut. Farsz:
mielone wymieszac z jajkiem, butka
tartg, natka pietruszki i zurawing. Doda¢
posiekang cebule, przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Doktadnie wymieszac.
Farsz rozsmarowac¢ na poledwicy, zwingc
formujgc rolade i ciasno zwigzad. Rolade
krétko podsmazyc¢ z obu stron na
rozgrzanym oleju. Nastepnie przetozy¢
do naczynia zaroodpornego i polac
ttuszczem w ktérym sie smazyta. Piec
pod przykryciem ok.50 minut w trakcie
polewajac sosem, ktéry sie wytworzyt.
Pod koniec pieczenia odkry¢, aby mieso
sie tadnie zrumienito. Podawac np.z
ryzem i ulubionymi warzywami.
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