Roladki drobiowe z
tarnina

O i

Sktadniki

o filet z kurczaka podwdjny 1 szt

e szynka wedzona 4 plastry
Farsz:

cebula biata 1 szt

jabtko 1 szt

orzechy wtoskie 3-4 tyzki
burak 1 szt

olej 2 tyzki

s6l do smaku

pieprz do smaku
konfitura z tarniny 2 tyzki
jajka 2 szt

butka tarta do panierki

Sposodb przygotowania

Przygotowanie farszu:Ugotowanego
buraka Scieramy na tarce. Jabtko i cebule
kroimy w kostke, a nastepnie drobno
siekamy orzechy. Dodajemy 2 tyzki oleju
i 2 tyzki konfitury z tarniny. Doprawiamy
pieprzem i doktadnie mieszamy.
Przygotowanie miesa:Filet z kurczaka
rozcinamy na 4 ptaty.Rozbijamy

i odrobine doprawiamy do smaku sola

i pieprzem.Na kazdy ptat miesa
ktadziemy plaster szynki np.
szwarcwaldzkiej.Nastepnie wyktadamy
farsz i ciasno zwijamy roladki.Obtaczamy
je w jajku oraz butce tartej i smazymy ze
wszystkich stron az do uzyskania ztotego
koloru.Tak przygotowane roladki
drobiowe mozna zaserwowac na ciepto
na obiad lub podac, pokrojone w plastry,
na kolacje.
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