Kurczak w migdatach

z pikanthym sosem
pomidorowym
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Sktadniki

2 szt. piers z kurczaka

2 szt. jajko

2 tyzki maka

1 szt. cytryna

1 kg ziemniaki

2 tyzki tymianek

3 tyzki olej

1 szczypta sél i pieprz

3 tyzki koncentrat pomidorowy
3 tyzki pikantny ketchup

2 zgbki czosnek

4 tyzki oliwa z oliwek

1 szczypta pieprz kajenski

4 krople sos tabasco (opcjonalnie)
7 dag ptatki migdatowe lub
posiekane migdaty

Sposodb przygotowania

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w grube plastry,
polac olejem, oprészyc¢ solg

i tymiankiem. Przemiesza¢. Utozy¢ ptasko
na nattuszczonej blasze. Wstawic¢ do
nagrzanego do 180 st. C.na ok. 40 min.
W tym czasie przygotowac sos: czosnek
obrac i przecisngc przez praske. Potgczyc¢
koncentrat pomidorowy z ketchupem

i oliwg. Dodac czosnek i pieprz kajenski.
Doprawic¢ do smaku solg. Mozna dodac
sos tabasco. Gotowy sos przela¢ do
sosjerki i odstawi¢ w chtodne miejsce.
Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w plastry.
Oprészyc¢ lekko solg i pieprzem. W
gtebszej misce rozktdcic jajka, wycisnac
do nich sok z cytryny, doda¢ make

i migdaty. Wymieszad. Na patelni
rozgrzac olej. Filety zanurza¢ w powstate;j
masie i smazy¢ na wolnym ogniu z obu
stron na ztocisty kolor.
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