Kietbasa slaska z
grilla

® 45 min. w? 4 os.

E 500 kcal/os. G ok. 6.80 zt/os.

Sktadniki

kietbasa Slaska - 1 kg
kukurydza - 1 puszka
groszek zielony - 1 puszka
satata lodowa - 1 szt.
jogurt naturalny - 1 opak.
pieczywo tostowe - 3 szt.
musztarda - 1 stoik
chrzan - 1 stoik

czerwona fasola - 1 puszka
ziemniaki mtode - 1 kg
oregano - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zgbki

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Ponacinaj kietbase w kratke i utéz na
ruszcie.

Ziemniaki umyj doktadnie, przypraw solg
i pieprzem, przekrdj na potowki i wytdz
na grilla.

Jogurt wymieszaj z oregano, dodaj sol i
pieprz. Potacz go z porwang na drobne
kawatki satatg, doktadnie mieszajac.
Pieczywo tostowe przekrdj na pot i
zgrilluj. Nastepnie natrzyj je zgbkami
czosnku.

Fasole, kukurydze, groszek wysyp na
sitko i optucz wodg. Dodaj do sataty i
wymieszaj. Na talerz wytéz kietbase,
ziemniaki i satate. Do smaku dodaj
musztarde, chrzan oraz grzanki.
Smacznego!
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