Wiejska nuta dla
dzieci

O 1]

Sktadniki

400 g mielonego miesa z indyka
1 duze jajko
3 tyzki posiekanego szczypiorku
1 przetarty zgbek czosnku
1 tyzka masta

70 dag ziemniakdéw

mleko

pomidorki koktajlowe
oliwki zielone i czarne
cukinia

pietruszka zielona
marynowane grzybki
sol

pieprz

Sposodb przygotowania

Ziemniaki obieramy ze skory i gotujemy
w osolonej wodzie. Ugotowane
odstawiamy do wystudzenia. W misce
wymiesza¢ mieso mielone ,jajko,
szczypte soli i pieprzu ,szczypiorek

i czosnek. Podsmazy¢ na matym ogniu
cebule na masle pokrojong w kosteczke
az sie zrumieni( ok.3 min). Cebule
wymieszac¢ z miesem. Uklepac serduszka
i smazyc¢ z kazdej strony na 2 tyzkach
oleju po 4-5 min. Na talerzu uktadamy
kotleciki, z cukinii i pomidoréw robimy
grzybki. Grzybki uktadamy na
plasterkach z ogérkéw. Biedronki robimy
z oliwek i pomidorkéw. Kazdego
pomidorka przecinamy na pét

i przecinamy srodek do 2/3 dtugosci,
lekko rozchylamy tworzac skrzydetka
biedronki. Czes¢ oliwek kroimy na
¢wiartki. Kilka przeznaczamy na wyciecie
kropeczek.Na pomidorkach umieszczamy
kropki i taczymy z oliwkami. Wykataczke
moczymy W majonezie i za jej pomocg
malujemy oczka biedronkg. Ziemniaki
przeciskamy przez praske. | mieszamy

z mlekiem. Formujemy jeze. Czes¢
ziemniakdéw umieszczamy w rekawie do
zdobienia tortéw i robimy zdobienia. Na
nich ktadziemy marynowane grzybki
,0czka i mordke robimy z oliwek, wasy

z makaronu spaghetti. Catos¢
dekorujemy zielong pietruszka.
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