Lody truskawkowe z
chalwa
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Sktadniki

e 400 g jogurtu naturalnego
150 ml Smietany 30%

100 g chatwy waniliowej
200 g truskawek

1/2 tyzki ekstraktu wanilii
2 tyzki cukru pudru

Sposodb przygotowania

Smietane przela¢ do rondelka, doda¢
pokruszong chatwe i mieszajgc
zagotowad. Odstawi¢ w chtodne miejsce
do wystygniecia. Truskawki lekko
rozgnies¢ widelcem, wymieszac z cukrem
pudrem i przetozy¢ na sitko. Sptywajacy
sok zachowad. Do zimnej Smietany

z chatwa dodac jogurt, ekstrakt wanilii

i sok z truskawek. Zmiksowac do
potaczenia sktadnikédw.Przela¢ mase do
schtodzonej maszynki do lodéw i dalej
postepowac wedtug zaleceh
producenta.Do gotowych lodéw dodac
zgniecione truskawki i wymieszac.
Przetozy¢ do pojemnika i wstawi¢ do
zamrazarki.Bez maszynki: Mase na lody
wstawi¢ do zamrazarki i kilka razy

W czasie procesu mrozenia krétko
zmiksowacd. Po ostatnim miksowaniu
dodac truskawki, wymieszac i wstawi¢ do
zamrazarki.
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