| Sposodb przygotowania
Filet z kurczaka z
Mieso optucz, osusz papierowym

ZUrawing recznikiem. Posyp sola, pieprzem oraz
przyprawg do kurczaka.

® 25 min. Td? 4 0s. Wyt6z przyprawionego kurczaka na tacke
do grillowania. Przykryj go warstwa

zurawiny i posyp startym serem. Catos¢

grilluj na wolnym ogniu.
E 480 kcal/os. G 7.50 zt/os.

Kasze gryczang ugotuj zgodnie z
instrukcja na opakowaniu. Dodaj do nigj
posiekang natke pietruszki i masto.

Sktadniki
Umyta papryke pokrdj w kostke, a
filet z piersi kurczaka - 1 kg pomidorki koktajlowe podziel na potdwki.
zurawina suszona - 4 tyzki Wymieszaj z sataty, dodaj tyzke

: siemienia Inianego i ulubiony sos do
przyprawa do kurczaka - 1 tyzka satatek. Utz mieso na kaszy gryczane;j,
pomidorki koktajlowe - 1/2 opak. obok umie$¢ satatke. Smacznego!
mix satat - 1 opak.

ulubiony sos do satatek - 1 opak.
kasza gryczana - 300 g

starta mozzarella - 4 tyzki

masto - 1 tyzka

natka pietruszki - 1 peczek
siemie Iniane - 1 tyzka

papryka zétta - 1 szt.

sél, pieprz
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