| Sposodb przygotowania
Kurczak curry z
Piers pokroi¢ w kostke i natrze¢

bananem przyprawami (sola, pieprzem i obiema
paprykami).Cebule (pokrojong w piérka
lub drobno posiekang) zeszkli¢ na

® Td? odrobinie oleju. Doda¢ kurczaka, chwilke
podsmazyc¢ (lekko zarumienic) i zalac
bulionem. Dusi¢ pod przykryciem okoto
5-7 minut. Banana pokroi¢ w pét

E G plasterki i z odrobing wody poddusi¢ na
osobnej patelni. Doda¢ koncentrat, curry,

wymieszac i doprawi¢ obiema

paprykami. Chwilke podsmazy¢

i potgczy¢ z miesem. Catosc¢ poddusic

Sktadniki dodatkowo przez 5 minut (bez
przykrycia, aby zgestniato). Podawac
e 1 szt. banan z ugotowanym ryzem.

1 szt. cebula

0.75 szklanki bulion(uzytam
warzywnego)

1 tyzka koncentrat pomidorowy
0.5 tyzeczki curry

2 szczypty do smaku stodka i ostra
papryka w proszku

2 szczypty do smaku sol, pieprz
100 g ryz

1 szt. duzy filet z kurczaka
(pojedynczy)

2 tyzki olej




	Sposób przygotowania
	Kurczak curry z bananem
	Składniki


