Smazony maniok z
indykiem i
warzywami
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Sktadniki

500 g swiezego manioku,

500 g filetu z indyka (najlepsza
bedzie poledwiczka),

3 duze zabki czosnku,

3-4 tyzki oleju smakowego pomidor,
czosnek, bazylia,

1 duza cebula rézowa,

sél do smaku,

Y tyzeczki ptaskiej cukru,

pieprz mtotkowany z kolendra do
smaku,

suszone papryczki chili Swiezo
mielone do smaku,

200 g Swiezych lisci szpinaku,

200 ml stodkiej Smietanki 30%,

250 g mrozonego groszku zielonego,
Swiezy tymianek.

Sposodb przygotowania

\nMieso kroimy na niewielkie, plasterki,
oprészamy solg i pieprzem. Cebule
kroimy w wiérka, czosnek w drobnag
kostke. Maniok obieramy i kroimy

w stupki, wieksze frytki. Na duzej patelni
rozgrzewamy olej, szklimy na nim cebule
z czosnkiem i cukrem. Dodajemy maniok
i catos¢ podsmazamy, od czasu do czasu
mieszajac.\n\nRada: mozna na chwile
przykry¢ patelnie pokrywa, zeby pod
wptywem gorgcej pary szybciej zmiekt
maniok.\n\nDodajemy mieso i nadal
smazymy. Doprawiamy solg, pieprzem

i chili (na ostro). Kiedy maniok i mieso
bedzie miekkie dodajemy groszek,
wlewamy smietanke i catos¢
podgrzewamy. Smietanka powinna sie
zredukowac. Na sam koniec doktadamy
szpinak, tymianek i mieszamy. Podajemy
z listkami tymianku i Swiezo mielong
papryczka chili. Smacznego!
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