Wykwintne a'la
mandarynki
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Sktadniki

¢ 1 pojedynczy filet z kurczaka
sOl, pieprz
3 tyzki majonezu
150 g startego sera
5 sztuk duzych marchewek
2 - 3 zabki czosnku
1 tyzeczka czosnku niedzwiedziego
lub natka pietruszki

Sposodb przygotowania

\n Marchewki obra¢, przetozy¢ w catosci
do garnka, doda¢ umyte mieso, sdl,
pieprz - tak po 1/3 ptaskiej tyzeczki.
Zalac 1 litrem wody i gotowac do
miekkosci. Ostudzone mieso drobno
posiekac. Ostudzone marchewki zetrzec
na tarce o matych oczkach i odcisnag¢

z nadmiaru soku - wody. Do posiekanego
miesa dodajemy sél, pieprz, przecisniety
przez praske zagbki czosnku, majonez,
oraz czosnek niedzwiedzi lub posiekana
natke pietruszki a takze starty ser.
Doktadnie mieszamy. Zwilzonymi dtofmi
wodg lub olejem z marchewki robimy
placuszki na srodek ktérych naktadamy
kulke z miesnego farszu i formujemy
kuleczki oblepiajgc doktadnie farsz
marchewka. Do kazdej mandarynki
dodac kawatek 0,5 cm todyzki z natki
pietruszki - by imitowat ogonek. \n
Gotowe mandarynki podgrzewamy ok.10
min.w piekarniku wczesniej nagrzanym
do 200 stopni. \nMogg stanowi¢ dodatek
do obiadu lub mogg by¢ fajna przekaska.
Smacznego!
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