Kalafior w
pomidorach
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Sktadniki

e 1 puszka krojone pomidory w soku
pomidorowym
3 tyzki przecier pomidorowy
3 szt. cebule
1 zabek czosnek
1 szczypta pieprz cayenne do smaku
5 dag starty z6tty sera...najlepiej

parmezan
1 peczek swieza bazylia

2 szt. jajka

3 szczypty maka i butka tarta do
panierowania

4 tyzki masto

4 tyzki olej

1 szczypta sél do smaku

1 szt. kalafior

Sposodb przygotowania

Kalafior oczysci¢, umyd i podzieli¢ na
rézyczki. Blanszowac¢ w osolonym
wrzatku przez ok. 5 min. Ostudzic

i osgczyc¢.Cebule i czosnek pokroic

w drobng kostke i przeszkli¢ na oleju.
Dodac przecier i pomidory z puszki wraz
z sosem. Gotowac sos przez 4-5 min.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
cayenne. Butke tartg wymieszac z tartym
parmezanem. Rozyczki kalafiorowe
obtoczy¢ najpierw w mace, potem

w jajku, a nastepnie w butce

z parmezanem. Smazy¢ na gorgcym
masle lub margarynie z kazdej strony na
ztotobrazowy kolor. Bazylie drobno
posiekac,dodac do sosu i zagotowac.
Kalafior podawac z gorgcym sosem

Zz pomidorow.



	Sposób przygotowania
	Kalafior w pomidorach
	Składniki


