Roladki z karkéwki
faszerowane jajkami
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Sktadniki

80 dag karkéwki

3 czerstwe kajzerki

3 jajka

100 ml mleka

2 tyzki posiekanych zi6t (natki,

koperku, tymianku)

1 mata czerwona papryka
2 tyzki maki pszennej

3 tyzki oleju

Gatka muszkatotowa

Sl

Mielony czarny pieprz

Sposodb przygotowania

Karkéwke optucz, osusz, potnij na
plastry. Kazdy rozbij na duzy ptat. Mieso
oprosz solg i pieprzem. Odtéz na
bok.Kajzerki potnij na drobne kawatki.
Whbij do nich jajka i dolej mleko. Dodaj
sol, pieprz oraz gatke muszkatotowg do
smaku. Wsyp ziota, doktadnie wymieszaj.
Papryke rozetnij, usun srodek

z pestkami. Strgk optucz, osusz, pokroj

w drobng kosteczke. Dodaj jg do farszu

z butki i ponownie wymieszaj.Farsz
rozsmaruj na ptatach karkéwki. Pozostaw
wolne brzegi. Catos¢ zwin. Obwigz mocna
nitka. Roladki oprész maka. Zrumieh na
rozgrzanym oleju. Podlej odrobing wody

i dus na matym ogniu do miekkosci
(okoto 30 minut). Smacznego!
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