Schab faszerowany
szpinakiem
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Sktadniki

e 1,5 kg schabu
2009 szpinaku
1 cebula

5 pieczarek

1/2 papryki czerwonej
2 zgbki czosnku

sol

pieprz czarny

Sposodb przygotowania

tadny kawatek schabu nacinac wzdtuz
ostrym nozem. Naciecia zrobic¢ gtebokie,
ale trzeba uwazac, zeby miesa catkiem
nie przecigé¢. Oprészyc solg, pieprzem

i odstawic. Cebule, pieczarki i papryke
pokroi¢ w kostke. Smazy¢ wszystko po
kolei na patelni do miekkosci. Na koncu
dodac szpinak, przecisniety przez praske
czosnek i chwile dusi¢, az caty ptyn
odparuje. Tak przygotowanym farszem
napetniac naciecia w schabie. Obwigzac
catos¢ sznurkiem bawetnianym i wtozy¢
do rekawa do pieczenia. Piec

w temperaturze 180°C przez 1,5 godziny.
Po upieczeniu mieso pozostawic na
10min i usungc sznurek. Kroi¢ na grube
plastry ostrym nozem. Smacznego :)
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