Kurczak na kapuscie
kiszonej z grzybami

O 1]
= D

Sktadniki

przyprawa do kurczaka

1200 g kiszona kapusta z
marchewkg

600 g pieczarki

2 tyzeczki masto

4 kopiaste tyzki prazona cebula (lub
smazona)

1 tyzeczka mielony kminek

1 tyzeczka mielony czarny pieprz
3 szt. liscie laurowe

5 kulek ziele angielskie

6 ¢wiartek kurczak

150 ml woda

Sposodb przygotowania

Pieczarki pokroi¢ i usmazy¢ na masle.
Kapuste posiekac i wymieszad

Z usmazonymi grzybami, z prazona
cebulg, pieprzem, kminkiem, liSciem
laurowym oraz z zielem angielskim.
Kapuste z przyprawami wytozy¢ na
blaszke z wyposazenia piekarnika. Do
blaszki z kapustg wla¢ wode, na kapuscie
utozy¢ Cwiartki kurczaka posypane
przyprawa do kurczaka. Catos¢ wstawic
do nagrzanego piekarnika, 180 °C na
okoto 60 minut (grzanie gorne i dolne).
Smacznego!
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