Kurczak z

makaronem,
szpinakiem i
pomidorkami

® 15 min + gotowanie 15 Td?
. 4 os.
min
E 520 kcal/os /
' zt/os.

Sktadniki

podwadjny filet z kurczaka - 2 szt.
tarty ser corregio-40g
makaron penne - 1 opak.
pomidorki koktajlowe - 250 g

Smietanka kremdwka 30% - 150 ml
zgbek czosnku - 3 szt.

Swieze liscie szpinaku - 500 g

oliwa z oliwek - 6 tyzek

SOl - 1/2 tyzeczki

pieprz - 1/2 tyzeczki

Sposodb przygotowania

Mieso umyj, osusz i pokrdj w kostke.
Dopraw solg i pieprzem.

Na patelni rozgrzej 3 tyzki oliwy z oliwek
i umies¢ na niej mieso. Smaz do
momentu, gdy kurczak uzyska ztoty
kolor. Nastepnie zdejmij z ognia i przetéz
do miski.

Na czystej patelni rozgrzej pozostata
oliwe. Delikatnie podsmazaj posiekany
czosnek i umyty szpinak. Dodaj
pomidorki przekrojone na péti smaz
catosc przez dwie minuty, ciggle
mieszajac. Ugotuj makaron w osolonej
wodzie.

Do szpinaku dodaj Smietane i kurczaka.
Gotuj sos przez kilka minut. Dopraw do
smaku solg oraz pieprzem. Makaron

z kurczakiem i sosem podawaj

w gtebokim talerzu. Posyp startym serem
corregio. Smacznego!
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