Szasztyki z szynki z
warzywami
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Sktadniki

e P6t kilo szynki wieprzowej bez kosci
2 mate cukinie
2-3 papryki (najlepiej w réznych

kolorach)

2 czerwone cebule

2 zgbki czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek
przyprawa do kebaba
sOl, pieprz

Sposodb przygotowania

Szynke kroimy na kawatki. Robimy
marynate: czosnek przeciskamy przez
praske, dodajemy oliwe z oliwek, 2 tyzki
przyprawy do kebaba, sdl i pieprz. catos¢
mieszamy i nacieramy mieso.
Marynujemy w lodéwce okoto 2 godziny
(lub dtuzej) Cukinie i cebule kroimy

w plastry, papryke w paski. Naktadamy
naprzemiennie na wykataczki do
szasztykéw. Skrapiamy oliwg z oliwek

i grillujemy przez 20-30 min.
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