Schabowy inaczej
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Sktadniki

Mieso:

400 g schabu

1 tyzeczka przyprawy do
wieprzowiny

1 tyzeczka majeranku

1/2 tyzeczki tymianku

1 tyzka oleju

pieprz, soél

1 tyzka maki

ttuszcz do smazenia

1/2 szklanki bulionu warzywnego

Nalesniki:

e 3/4 szklanki maki

1 jajko

1 szklanki mleka
sol

1/2 tyzki oleju

Kapusta:

300 g kiszonej kapusty

60 g grzybdéw ( u mnie mrozone
opienki)

1 cebula

1 tyzeczka maki

1 kostka grzybowa

1/3 szklanki wody

1 lis¢ laurowy

2 ziarenka ziela angielskiego
majeranek

pieprz

sol

ttuszcz do smazenia

Do panierowania:

Sposodb przygotowania

1. Do miseczki wtozy¢ przyprawy i ole;.
Wymieszac z lekko rozbitym miesem

i odstawi¢ do lodéwki na godzine.2.
Kapuste z liSciem i zielem angielskim
ugotowac w niewielkiej ilosci wody.3.
Mieso oprdoszy¢ maka, ktas¢ na rozgrzany
ttuszcz i smazy¢ na rumiano z obu
stron.4. Podla¢ mieso bulionem, przykry¢
i dusi¢ do miekkosci.5. Sktadniki ciasta
nalesnikowego zmiksowac i usmazyc¢

4 duze nalesniki. U mnie z tej porcji
wyszto 6 duzych nalesnikéw.6. Cebule
pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrzac
tyzke ttuszczu i usmazyc¢ cebule

z rozmrozonymi grzybami. Moga byc¢
suszone, wczesniej namoczone

i ugotowane.7. Do usmazonych grzybdéw
doda¢ make i mieszajgc razem
przesmazy¢.8. Ugotowang kapuste
przetozy¢ do grzybéw. Dodac kostke
grzybowa rozpuszczong w wodzie,
doprawi¢ majerankiem, pieprzem

i solg.Wymieszac i chwile razem dusi¢ do
potaczenia smakoéw.9. Na srodek
nalesnika potozy¢ tyzke kapusty, na
wierzch uduszone mieso i znowu
kapuste. Ztozy¢ w koperte.10.
Panierowac kazdy gotowy nalesnik

w jajku i butce tartej. Smazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor z obu
stron.



e 1 jajko
e 1/2 szklanki butki tartej
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