Karkowka w
musztardzie
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Sktadniki

¢ 1 kg karkowka
3 tyzki musztarda delikatesowa
2 tyzki miéd

3 tyzki oliwa z oliwek

1 tyzeczka ostra mielona papryka
2 zgbki czosnek

1 szczypta pieprz czarny mielony
2 tyzeczki przyprawa do karkoéwki

Sposodb przygotowania

Karkéwke umy¢, osuszy¢, pokroic

w plastry. Musztarde wymieszac

z miodem, oliwg, dodac przyprawy

i przecisniety przez praske
czosnek.Mieso doktadnie obtoczy¢

z kazdej strony w marynacie,utozy¢

w misce, odstawi¢ do lodéwki na okoto

3 godziny. Po tym czasie smazy¢ na grillu
15 - 20 minut, co jakis czas odwracajac.
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