| Sposodb przygotowania
Pamparara - prawie
Zagotowac osolong lekko wode na

carbonara! makaron, wrzuci¢ makaron i gotowa¢ az
do stanu al dente. ;) Szynke pokroic
w kostke. Podobnie postapic z cebulg
® Td? i serem. Czosnek zetrzec¢. Cebule zeszkli¢
na oliwie, nastepnie doda¢ do niegj
pieczarki ze stoika. Po 2-3 minutach
dorzuci¢ szynke i podsmazac na matym

E D ogniu pod przykryciem 10-15 minut, do
migkkosci. W tym czasie odcedzic
makaron. Smietane wymieszac

z roztrzepanym jajem i przyprawami,
a nastepnie dodac¢ do smazgacej sie

Sktadniki szynki z cebulka i pieczarkami.
Wymiesza¢ doktadnie, zmniejszy¢ ogien,
500 g makaronu razowego zeby sie nie zwarzyto. Po 2-3 minutach
200 g szynki bez kosci dodac kawatki sera i wymieszac.

Miesza¢, az ser sie roztopi. Podawad
w miseczkach lub na talerzach,
udekorowane bazylia.

200 ml $mietany kremoéwki
1 jajo
2 tyzki pieczarek ze stoika lub

wstepnie podsmazonych

1 zabek czosnku

1 cebula

2 plastry z6ttego sera

kilka listkéw bazylii

2 tyzki oliwy

sOl, pieprz ziotowy do smaku
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