Zeberka w miodzie i
pomaranczach
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Sktadniki

e 0,7 -1 kg. zeberek
pomarancza

3-4 tyzeczki miodu

kilka zgbkéw czosnku

4 tyzki oliwy z oliwek

sSwieze ziota (rozmaryn, tymianek)
pieprz i sol

Sposodb przygotowania

Zeberka natrzec solg i pieprzem

i czosnkiem. Wycisng¢ sok z potowy
pomaranczy, reszte pokroi¢ w plastry. Do
soku z pomaranczy dodac miéd, oliwe

i ziota. Wszystko doktadnie wymieszac

i natrzec zeberka. Wstawi¢ do lodowki na
przynajmniej 3 godziny, a najlepiej na
cata noc. Utozyc plastry pomarancza

i Swieze ziota. Piec w temp.ok 180 stopni
przez 60-80 minut, polewajgc czasami
wytworzonym sosem. Pierwsze 40 min
pod przykryciem, nastepnie do
zarumienienia.Smacznego!
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