Zapiekany filet z
mozzarella
pomidorami oraz
szpinakiem
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Sktadniki

2 pojedyncze filety z piersi kurczaka
1 wiekszy miesisty pomidor
2 kulki mozzarelli

garsc szpinaku

Smietanka 30-36%

odrobina oliwy z oliwek
granulowany czosnek

sol

sSwiezo mielony czarny pieprz

Sposodb przygotowania

Filet ponacinac i przyprawi¢. Pomidory
pokroi¢ w pét plastry, mozzarelle

w plasterki. Mieso utozy¢ w naczyniu,

w ktérym bedzie sie zapiekac.W kazde
naciecie naktadac¢ kolejno nasze dodatki.
Jeszcze raz posypac przyprawami skropic
oliwg z oliwek i zala¢ przynajmniej do
potowy wysokosci miesa Smietanka.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do
190* na 30 minut.Aby gora za bardzo sie
nie podsuszyta podczas zapiekania
mozna dodatkowo przykry¢ plastrami
pomidora.
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