| Sposodb przygotowania
Szybki kurczak w
Filet z kurczaka pokroi¢ w niewielka

kremowym sosie kosteczke, oprészy¢ pieprzem i sola.

Cebule obierac i drobno pokroi¢. Na
patelni podsmazy¢ cebulke, pod koniec
® 1'4? dodac przecisniety przez praske czosnek.
Dodac¢ mieso i obsmazy¢. Nastepnie
dodac obranego ze skoérki i drobno
pokrojonego pomidora chwilke razem
E G smazy¢, dodac koncentrat. Catos¢ dusic
okoto 10 minut, doda¢ mascarpone
i dusic jeszcze przez chwilke do

potgczenia sktadnikéw. W miedzy czasie
dodac stodka i ostrg papryke, ziota,

Sktadniki doprawic¢ do smaku. Posypac¢ natkg
pietruszki podac z ulubionym
30dag piersi z kurczaka makaronem.

2509 serka mascarpone

1 mata cebula

2 zgbki czosnku

2-3 spore pomidory najlepiej
malinowe

opcjonalnie

1 tyzeczka koncentratu
pomidorowego

pot tyzeczki stodkiej papryki
szczypta ostrej papryki

wg uznania ziota prowansalskie
s6l, pieprz do smaku

natka pietruszki

olej do smazenia
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