Roladki drobiowe

Sktadniki

e 1 szt. podwdjny filet z kurczaka
2 szt. zupa francuska cebulowa
250 ml. Smietany 30%

1 szt. serek (bloczek )topiony z
ziotami (Srednio na 4 gotowe kawatki
miesa 1 serek)

olej do smazenia

pieprz mielony, natka pietruszki

Sos sojowo-grzybowy

Sposodb przygotowania

Filet przekrawamy w poprzek na diugos¢,
delikatnie rozbijamy ttuczkiem.Kazdy
kawatek oprészamy pieprzem ( nie
solimy!!! Jod wewnetrznej strony
posypujemy posiekang natkg pietruszki.
Na kazdym uktadamy po kawatku serka
i zawijamy w zgrabne roladki, lekko
dociskajgc. Zupe cebulowa wysypujemy
na tacke, zrolowane roladki obtaczamy
w sproszkowanej zupie. Uktadamy roladki
na rozgrzanym oleju, smazymy na ztoty
kolor w miedzy czasie kazdg roladke
skrapiamy sosem sojowo-grzybowym(
tylko dla uzyskania koloru). Podsmazone
roladki zalewamy $Smietankg, na patelni
gdzie sie smazyty lub przetozy¢

roladki do wyzszego garnka. Wtedy
sSmietanke wla¢ na patelnie i przela¢ do
roladek by zebra¢ smak. Zmniejszamy
gaz i dotujemy na matym ogniu ok.15
minut mieszajgc od czasu do czasu.
Pilnujemy aby sos nie wrzat. Po tym
czasie roladki i sos gotowy.
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