Kalafior nadziewany
miesem
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Sktadniki

¢ 0.5 kg mieso mielone, mieszane
5 tyzek butka tarta
1 szt jajo

1 szczypta sél

1 szczypta pieprz

0.5 tyzeczki ziota prowansalskie
1 szt. duzy kalafior

100 g ser gouda

Sposodb przygotowania

Z kalafiora wydrazy¢ gtab, tak by nie
naruszyc
konstrukcjikalafiora.Podgotowac 10 min.
Ostudzi¢.Surowe mieso mielone doprawic
solg i pieprzem, ziotami. Dodac¢ jajo,
butke tartg. Faszerowac dziure po gtabie,
wciska¢ mieso miedzy przestrzenie
poszczegdblnych rézyczek. Mozna sobie
pomac drewniang szpatutka, lub
patyczkiem po lodach. Kalafior obtozy¢
serem gouda, zawingc¢ catego w folie
aluminiowa, wtozy¢ do piekarnika

i zapiekac ok. 30 min, w zaleznosci od
wielkosci kalafiora. Pod koniec pieczenia
odwingac folie i pozwoli¢ zapiec sie
serowi.
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