Zeberka z kulkami
ziemniaczanymi i
satatka mango

® 95 min. 1’4? 4 os.
E 950 kcal G 8 zt / os.

Sktadniki

1 kg zeberek

1 stoik powidet Sliwkowych
1 jabtko

1 pomarancza

2 cebule czerwone

1 czosnek

2 limonki

50 ml koncentratu pomidorowego
20 ml sosu sojowego

20 ml octu balsamicznego
50 ml miodu cynamon
chili - przyprawa

papryka stodka - przyprawa
pieprz

sol

50 g masta

600 g ziemniakéw

1 jajko

2 tyzki maki ziemniaczanej
0,5 szklanki maki pszennej
butka tarta

gatka muszkatotowa

olej rzepakowy

Sposodb przygotowania

W naczyniu wymieszaj ze sobg sktadniki
marynaty - dwie szczypty soli, dwie
szczypty pieprzu, tyzeczka papryki
stodkiej, ptaska tyzeczka chili

i cynamonu, dwie tyzki miodu i sok

z limonki. Potéz zeberka w naczyniu
zaroodpornym i natrzyj przygotowana
marynatg. Czes¢ marynaty pozostaw do
smarowania miesa podczas pieczenia.

Piecz zeberka na raszkach (podt6z pod
spéd tacke na ttuszcz) w temperaturze
200 oC przez okoto 60 minut. Co ok. 15
minut smaruj pedzelkiem zeberka
odtozong marynata

Na patelni na rozpuszczonym masle
(509g) i duzym ogniu zeszklij cebule

z czosnkiem, dodaj jabtko pokrojone

w talarki, startg skorke z pomaranczy

i limonki, ocet balsamiczny, sos sojowy

i powidta. Zmniejsz ogien, dopraw ptaska
tyzeczka papryki chili i stodkiej, szczypta
cynamonu, solg, pieprzem do smaku, na
koniec dodaj pozostatg czes¢ miodu.
Dodaj koncentrat pomidorowy, wycisnij
sok z limonki i pomaranczy. Po kilku
minutach zdejmij z ognia i catos¢
zblenduj, az do uzyskania konsystencji
gestego sosu.

Ugotowane ziemniaki rozgnie¢, dodaj
jajko, make ziemniaczang i pszenng, sdl,
pieprz, dwie tyzki oleju, zetrzyj gatke
muszkatatowqa (szczypte) i wymieszaj.
Formuj mate kulki, obtocz gotowe

w butce tartej i smaz na rozgrzanym,
gtebokim oleju. Usmazone kulki
ziemniaczane potéz na reczniku
papierowym zeby odsaczy¢ je z ttuszczu.
Zeberka podaj na desce lub talerzu,
skropione limonkg z sosem w miseczce.
Obok kulki ziemniaczane, oraz satatke

z roszponki i mango z czerwong cebulka
i pestkami stonecznika. Smacznego!
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