Sposodb przygotowania

Lody jagodowo
Jagody wsypac¢ do blendera kielichowego,

malinowe Maliny drobno pokroi¢. Smietanke ubija¢
i gdy bedzie puszysta przetozy¢ do jagéd,
dodac ok 1-2 tyzki cukru pudru do smaku.
® 'i'd? Zmiksowac catoéé. Mase przetozy¢ do
pojemnika w ktérym beda sie mrozic,
wsypac pokrojone maliny i wymieszac.
Dzieki temu, ze jagody byty zamrozone,
E O lody bedg sie krécej mrozity. Wystarczy
ok 3 godziny w zamrazalniku. Lody
naktadac do pucharkéw, podawac ze
swiezymi malinami.

Sktadniki

e 500 ml Smietanki 30%

e 1/2 szkl mrozonych jagdd
e kilkanascie malin
e cukier puder do smaku
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