Brokutowe drzewka w

ogrodku babci
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Sktadniki

szczypta soli

150 g schtodzone masto

1 szt. jajko

3 tyzki zimna woda

3 szt. jajka

50 g mini marchewki

0.5 szt. maty swiezy brokut

250 g groszek mrozony

50 g zielona fasolka

1 tyzka ziarna z fasoli mamut

150 g starty sera zétty-kaszkawat
50 g serek topiony smietankowy

1 szczypta sél himalajska do smaku
1 szczypta pieprz kolorowy swiezo
zmielony do smaku

6 szt. listki swiezej bazylii

220 g maka krupczatka

250 g kwasna Smietanal8%

2 tyzki posiekany koperek swiezy lub
mrozony

Sposodb przygotowania

Make wsypujemy na stolnice, dodajemy
pokrojone na kawatki masto, jajko, sél,
wode i zagnhiatamy ciasto. Formutujemy
kule, zawijamy w folie spozywczg

i odstawiamy do lodéwki na ok. 60 min,
aby sie schtodzito. Brokuty myjemy

i wktadamy w catosci do osolonej,
wrzgcej wody. Marchewki i fasolke
gotujemy w oddzielnym garnku. Groszek
zalewamy wrzatkiem na 4 min. Wszystkie
warzywa powinny by¢ péttwarde.
Przektadamy na durszlak i pozostawiamy
do ostygniecia. Nagrzewamy piekarnik
do temp. 200°C bez termoobiegu.Ciasto
rozwatkowujemy na grubosc¢ ok. 0,5 cm.
Przektadamy na posmarowang mastem
prostokgtng blaszke. Widelcem
naktuwamy ciasto, aby nam sie nie
podniosto. Wstawiamy do piekarnika na
ok. 15-20 min. Do wysokiego naczynia
wlewamy smietane, dodajemy jaja

i mieszamy, pokrojone w kosteczke serek
topiony, sera zéttego, 2 tyzki koperku

i doktadnie mieszamy. Doprawiamy solg
i pieprzem. Na podpieczone, lekko
wystudzone ciasto wlewamy potowe sosu
Smietanowo-serowo-jajeczng.Brokuty
rozdzielamy na rézyczki z ktérych
uktadamy drzewka. Z fasolek uktadamy
ptot, z groszku trawe, z marchewek

i ziaren fasoli - owoce na drzewie.
Delikatnie wlewamy na ciasto

z warzywami pozostatg czescig sosu

i wstawiamy blaszke z powrotem do
piekarnika na ok. 25 min. Smacznego.
Jesli tesknicie za Latem, to zapraszam do
ogrodu babci. Piekne brokutowe drzewa,
na pewno skuszg kazdego niejadka.
Wszystko jest kolorowe, petne radosci,

a przede wszystkim smaczne i zdrowe.
Co moze by¢ wspanialszego od wakacji
spedzanych na wsi, wspélne zbieranie
owocdéw i warzyw i stuchanie opowiadah
babcinych, pieknych, niesamowitych,
czasem smutnych, ale w wiekszosci
zabawnych. To najpiekniejsze chwile z lat
dziecinnych.
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