Dorsz z salsa
truskawkowa i
zielonymi
kluseczkami
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Sktadniki

e 450 g filet z dorsza atlantyckiego
3 tyzki serek mascarpone
1.5 szkl. truskawki
1 tyzka sok z cytryny
1 tyzeczka ocet balsamiczny
2 tyzki cukier
1 szczypta pieprz cytrynowy
1 szczypta sél ziotowa
1 tyzka wiorki masta
2 szt. jajka
0.5 szklanki maka
1 tyzka olej rzepakowy
1 szczypta sél
3 tyzeczki granat-ziarna
2 garstki Swieza mieta
2 szt. brykiety mrozonego szpinaku
6 szt. truskawki

Sposodb przygotowania

Filety z dorsza myjemy pod zimng woda
i osuszamy recznikiem papierowym. Folie
aluminiowa tniemy w prostokaty, kazdy
oproszamy solg ziotowq i pieprzem
cytrynowym, ktadziemy po jednym
kawatki fileta, ponownie oprészamy
przyprawami, uktadamy po wiérku masta
i zawijamy w szczelny pakuneczek. Tak
przygotowane wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni na 30 minut.
Salsa truskawkowa Truskawki myjemy,
pozbawiamy szyputek i przektadamy na
patelnie. Posypujemy cukrem (ilos¢ wg
uznania, ja datam 2 ptaskie tyzki),
skrapiamy sokiem z cytryny i octem
balsamicznym i chwile przesmazamy,
nastepnie dodajemy serek mascarpone

i na matym ogniu smazymy az sie
rozpusci, a sos nieco zredukuje. Kluseczki
ktadzione szpinakowe Jajka wbijamy do
miski, rozktécamy, dodajemy magke

i rozmrozony, odcisniety szpinak.
Przyprawiamy czosnkiem niedzwiedzim,
solg ziotowq i pieprzem (najlepiej swiezo
mielonym). Catos¢ doktadnie mieszamy
tyzkg, az masa stanie sie jednolita -
powinna by¢ gesta. W garnku gotujemy
wode, lekko solimy i wlewamy tyzke
oleju. We wrzatku maczamy tyzke,
nastepnie gorgcg nabieramy mate porcje
Ciasta i zanurzamy w wodzie,
postepujemy tak z catym ciastem.
Gotujemy minute od wyptyniecia na
wierzch. Rybe polewamy sosem
truskawkowym, podajemy z kluseczkami
i dekorujemy ziarenkami granatu,
listkami Swiezej miety oraz potéwkami
truskawek. Cata dekoracja jest do
zjedzenia. Smacznego :)
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