Wieprzowe szasztyki
w stylu greckim

® 40 min. Td? 4/os.
E 450 kcal G 6.70 zt

Sktadniki

topatka wieprzowa - 0,8 kg
cieciorka w zalewie wtasnej - 2
puszki

jaja - 3 szt.

masto - 1/4 kostki

Smietanka 30% - 200 ml

cebula zétta - 3 srednie szt.
orzechy wtoskie - 50 g

rodzynki - 4 tyzki

ser typu srédziemnomorskiego lub
feta - 250 g

natka pietruszki - 1 peczek
pietruszka korzenh - 2 Srednie szt.
czosnek - 5 zgbkdéw

seler korzen - 2 Srednie szt.
cukier - 2 tyzki

cytryna - 1 szt.

olej - 1,5 szklanki

imbir mielony - 2 tyzki

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Zmiel topatke wieprzowa lub popros o to
w Delikatesach Centrum, dodaj
posiekang i przesmazong cebule,
przecisniety przez praske czosnek,
posiekang natke pietruszki, ser typu
srédziemnomorskiego lub fete oraz jajka.
Wymieszaj doktadnie sktadniki, a na
koniec dodaj mielony imbir.

Cieciorke przetéz na sitko, odcedz,
przeptucz letnia woda. Nastepnie wtdéz na
rozgrzang patelnie (bez ttuszczu), dodaj
3 tyzki sSmietany, przypraw odrobing soli i
smaz 2 minuty na ostrym ogniu,
delikatnie mieszajac.

Mieso uformuj w ok. 120 g roladki i nabij
na patyki szasztykowe. Wilej olej do
matego garnuszka i smaz na gtebokim
oleju ok. 5 minut. W trakcie smazenia
miesa dodaj masto. Obierz pietruszke
przy uzyciu obieraczki do warzyw, pokroj
na cienkie paski i wrzu¢ na goracy olej.
Smaz do uzyskania ztotego koloru (ok. 1
minuty).

Rodzynki zalej wrzatkiem i odstaw na
kilka minut. Zetrzyj na drobnych oczkach
seler, wcisnij sok z potowy cytryny, dodaj
cukier, pozostatg Smietane, odcisSniete z
wody rodzynki, posiekane orzechy i
wymieszaj doktadnie sktadniki. Na srodku
talerza potéz miseczke z ciecierzyca,
wokot utéz szasztyki i udekoruj chipsem z
pietruszki. Smacznego!
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