
Koktajl truskawkowo
- ogórkowy

Składniki

400 g truskawki
0.5 szt. świeży ogórek
1 l maślanka
2 łyżeczki cukier do smaku

Sposób przygotowania

Przygotować wysokie naczynie
i blender. Truskawki umyć, usunąć
szypułki i wrzucić do naczynia ( u mnie
wysoki dzbanek ). Ogórka umyć, obrać
i usunąć gniazdo nasienne. Potem
pokroić na mniejsze kawałki i wrzucić do
owoców.Do dzbanka wlać maślankę
i wsypać trochę cukru. Wszystko
zmiksować blenderem i w razie
konieczności dosłodzić. Koktajl najlepiej
smakuje mocno schłodzony.
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