Koktajl truskawkowo
- ogorkowy
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Sktadniki
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e 400 g truskawki

¢ 0.5 szt. swiezy ogdrek
¢ 1| maslanka
e 2 tyzeczki cukier do smaku

Sposodb przygotowania

Przygotowac wysokie naczynie

i blender. Truskawki umy¢, usungc
szyputki i wrzuci¢ do naczynia ( u mnie
wysoki dzbanek ). Ogorka umyc¢, obrac
i usung¢ gniazdo nasienne. Potem
pokroi¢ na mniejsze kawatki i wrzuci¢ do
owocow.Do dzbanka wla¢ maslanke

i wsypac troche cukru. Wszystko
zmiksowac blenderem i w razie
koniecznosci dostodzi¢. Koktajl najlepigj
smakuje mocno schtodzony.
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