Warzywniaki
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Sktadniki

10 g suchych drozdzy lub 20 g
drozdzy swiezych

150 g cieptej wody

100 g letniego mleka

400 g maki pszennej

1 tyzeczka miodu

5 tyzek oliwy z oliwek

1,5 tyzeczki soli

1/2 cebuli

1 tyzka oleju rzepakowego

50 g kaszy jeczmiennej

1/2 czerwonej papryki

1/2 mtodego ogérka zielonego
sOl, pieprz do smaku

1 roztrzepane jajko do
wysmarowania buteczek

Sposodb przygotowania

Ciasto Wszystkie sktadniki oprécz oleju
przetozy¢ do duzej miski i dobrze wyrobic
rekami (ok. 5-7 minut) lub mikserem

z kohcéwkami do ciasta drozdzowego,
pod koniec wlewajac olej. W trakcie
wyrabiania, gdyby byta taka potrzeba
mozna delikatnie podsypac¢ ciasto maka.
Pamietajcie, ze jesli uzywacie sSwiezych
drozdzy, prze dodaniem ich do reszty
sktadnikdw, nalezy sporzadzic¢ z nich
rozczyn. . Wyrobione ciasto przetozy¢ do
miski, przykryc folig spozywcza

i odstawi¢ w temperaturze pokojowej na
60 minut do wyrastania (ciasto powinno
podwoi¢, a nawet potroi¢ swojg
objetos¢). Wyrosniete ciasto podzieli¢ na
10 réwnych czesci, najlepiej przy pomocy
wagi kuchennej. Z kazdej zrobic¢ okragta
buteczke, a nastepnie sptaszczy( ja

w dfoniach na placek i umiesci¢ na
blaszke wytozong papierem do pieczenia.
Odstepy miedzy plackami powinny by¢
spore- buteczki mocno urosng. Odstawic
na 30 minut do napuszenia. Nadzienie
Kasze jeczmienng ugotowac jak zaleca
sie na opakowaniu, ostudzi¢. Cebule
obrac, posiekac i zeszkli¢ na oleju.
Ogodrek obra¢, drobno pokroi¢ wraz

z papryka. Warzywa i kasze dodac do
cebuli, wymieszac. Przyprawi¢ do smaku.
Wyrosniete buteczki wysmarowacd
roztrzepanym jajkiem i przy pomocy
okragtej szklanki, ktérej dno oprészy¢

w mace zrobi¢ wgtebienia. W te
wgtebienia natozy¢ nadzienie.
Warzywniaki piec w piekarniku
nagrzanym do 200 st.C przez ok. 20
minut, az tadnie sie zarumienig. Podawac
na ciepto. Smacznego!
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