Zupa z rzodkiewek i
jarmuzu
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Sktadniki
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e 70 g jarmuzu
1 szt cebula
2 zgbki czosnku
2 tyzki masta klarowanego
4 jajka ugotowane na pot miekko
2 szczypty do smaku Sél, pieprz
3 tyzki jogurtu naturalnego gestego
1 peczek wtoszczyzny
1 szt opalona cebula
1 szt listek laurowy
2 ziarenka ziela angielskiego
5 ziarenek pieprzu
1 litr wody
2 peczki rzodkiewek z lis¢mi
2 tyzki uprazonych ptatkéw migdatéw
1 Ptaska tyzeczka soli

Sposodb przygotowania

Wtoszczyzne obraé, umyc¢ wiozy¢ do
garnka i zala¢ wodga, zagotowac. Dodac
sél, liscie laurowe, ziele angielskie

i pieprz. Zmniejszy¢ ogien i gotowac ok.
40min. Rzodkiewki umy¢, odcig¢ liscie

i posiekac, rzodkiewki pokroi¢ na
plasterki lub wg uznania. Na patelni
rozgrzac potowe masta klarowanego,
dodac kolejno pokrojong cebule, czosnek,
potowe rzodkiewek, liscie od rzodkiewek
i jarmuz, chwile podsmazy¢. Przetozyc
podsmazone warzywa do garnka, zalac
wczesniej ugotowanym bulionem
warzywnym i gotowa¢ do miekkosci ok.
20 -30 min. Pozostate rzodkiewki
podsmazy¢ na masle klarowanym.
Ugotowang zupe zmiksowac na gtadko
doprawi¢ do smaku, podawac

z ugotowanym jajkiem, podsmazonymi
rzodkiewkami, kleksem z jogurtu

i posypang ptatkami migdatow.
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