Koktajl z catych
rzodkiewek
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Sktadniki
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e 1 szt. liscie z peczka rzodkiewek
1 szt. natka pietruszki
1 tyzka pestki dyni
1 zabek czosnek
1 tyzeczka oliwa z oliwek z chilli

2 czubate tyzki gesty jogurt
naturalny

1 szczypta gruboziarnista sol

4 szt. duze rzodkiewki

1 szczypta gruboziarnista sél

1 szczypta pieprz cayenne do smaku
2 czubate tyzki gesty jogurt
naturalny

Sposodb przygotowania

Rzodkiewki razem z lis¢mi optukac

i osuszy¢ na reczniku papierowym. Liscie,
obrany zabek czosnku, natke, oliwe,
pestki dyni, sdl i jogurt przetozy¢ do
szatkownicy i zmiksowac, przelac¢ do
szklanki, 2 tyzki odtozy¢.Optukad
szatkownice i w do tego samego
pojemnika przetozy¢ korzenh rzodkiewki,
sOl i jogurt, wszystko doktadnie
zmiksowad. 2 tyzki odtozy¢.Do jednej
szklani wla¢ zielong warstwe, uzupetnic
rozowg warstwa. A do drugiej wlac
réozowaq i uzupetnic¢ zielong warstwa
koktajlu, koktajl podawac od razu.
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