| Sposodb przygotowania
Roladki wiosenne z
Schab podzieli¢ na 4 porcje, rozbi¢ mieso

rzod klEqu ttuczkiem, oprészy¢ sola i pieprzem.
Rzodkiewki, satate i szczypiorek optukac,
osgczyc. Ogérka obrad, pokroi¢ wzdtuz

® Td? na 4 czesci. Rzodkiewki pokroi¢ w cienkie
plastry. Na plastrze miesa uktadac lis¢
sataty, plastry rzodkiewek, szczypior
i stupek ogodrka. Mieso zwijamy

E G z warzywami w rulon, roladki obtaczamy

w mace, jajku i tartej butce. Smazymy
roladki w gtebokim ttuszczu kilka minut
na wolnym ogniu. Uktada¢ roladki na

o potmisku wytozonym lis¢mi zielonej
Sktadniki sataty. Udekorowa¢ rzodkiewkami.

schab b/k - 500 g
rzodkiewka -2szt

ogérek zielony -1 szt
szczypiorek do dekoracji

liscie sataty - 4 szt
jajko -1 szt

maka

butka tarta do panierki
SOl i pieprz

ttuszcz
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