Quiche wiosenny z

rzodkiewka
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Sktadniki

30 dag maki pszennej

16 dag margaryny

2 jajka

szczypta soli

30 dag chudej wedliny drobiowej
1/2 papryki zéttej

1/2 papryki czerwonej

1 cebula

1 puszka zielonego groszku
gatgzka sSwiezego tymianku
sol

pieprz

1 tyzka oleju

3 jajka

200 ml Smietany 30%

20 dag zéttego sera

Sposodb przygotowania

Margaryne pokroi¢ w kostke dodac do
niej przesiang make, sél, jajka i 3 tyzki
wody, zagnies¢ kruche ciasto i schtodzic.
Papryki i wedline pokroi¢ w wiekszg
kostke, a cebule w pidrka na patelni
podgrzac olej i podsmazy¢ na nim
cebule, papryki oraz wedline dodac
tymianek i odsaczony z zalewy groszek,
wymieszac i doprawi¢ do smaku solg
oraz pieprzem, wystudzi¢. Okraggta forme
okoto 25 cm Srednicy wysmarowac
ttuszczem, schtodzone ciasto
rozwatkowac i wylepi¢ nim dno i boki
formy w kilku miejscach naktuc
widelcem. Do przygotowanej formy
przetozy¢ cate nadzienie i zala¢ ubitymi
jajkami razem ze Smietang i szczypta soli
po wierzchu posypac startym z6ttym
serem. Piec w 180st okoto 45 minut po
upieczeniu podawac gorgce posypane
plasterkami rzodkiewki i szczypiorkiem.
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